e Svéf mu zodpovédnost za

jeho prostor, uz odmala.
At ma nad timto ,,uze-
mim* vladu a kontrolu.
Uc¢ ho rozliSovat, jaka je
zodpovédnost za sebe a
jaka je vuci druhym — a
pouzij k tomu tfeba
spole¢né prostory vasi
domacnosti (néco u sebe
muze, ale ve spole¢nim ne,
musi brat ohled na druhé).
Ber ho ke své praci pfi
péci o domacnost. Ukazuj
mu a popisuj, co délas a

Kdyz mu das klice od
domova, pou¢ ho, jaka na
néj timto pada odpovéd-
nost.

Ma-li vztah ke zvifatim,
muze$ ho prostiednictvim
péce o zvite a jeho
»>domecek™ ucit zodpoveéd-
nosti za jejich podminky k
zivotu (bude se mu to
hodit pozdéji).

Pokud chodite do ptirody,
chovejte se Setrné (nenic,
nezatézuj odpady, mizes-
li, pak spole¢né aktivné

kroki K Zivotnimu
restartu muze

1. Zastav se >> 2. Ohlédni se
>> 3. UKlid’ si >> 4. Odvaz se
>> 5. Jednej

Je mozné, Ze t& tato kniha
inspirovala ke zménam.

Mozna to bylo i nasim cilem.

Mit odvahu k restartu se déti

uci od svych rodi¢u.

* Tvoje dité béhem détstvi
zazije nékolik zasadnich
restartd — promén.
Doprovazej ho, dej mu
divéru.

» Kdyz se narodi
sourozenec

*PoSTAV DUM
+ZASAT STRoM
«ZPLoD SYNA vy
BUD VSIMAVY
DEKUJ

i

Ukaz svému synovi, Ze
zivot zmény piinasi a je to
pfirozené. Ukaz mu svoji
odvahu, odolnost, ale 1
zodpovédnost za dalsi
Vyvoj.

Pokud zacnes néco délat
jinak, vysvétli mu, Ze se
ucis néco v zivoté délat
jinak, co té k tomu vede a
¢eho chees docilit. Naucis
ho tim zodpovédnému
rozhodovani.

Nevahej se opravit,
omluvit pokud sklouznes
do starych koleji (napft.
takto jsem to délal
vzdycky, a chci to ted’ uz

5 slibi malych chlapcii:
UZ nikdy...!
1. Nechci ¢ekat, aZ na mne .
zbude ¢as! >> 2. Nechci zazit
poniZovani pi‘ed druhymi! .
>> 3, NeukaZu svoje city! >> .
4. Neukazu svuj strach!
>> 5, Se nikomu nesvérim!
Jen ve stru¢nosti nabidnu par
tipd, jak zabranit falesnym .
slibim z détstvi. Ony totiz
zpoc¢atku mozna chrani, ale
pak désné komplikuji zivot.
Nemohu ani fict, Ze bych .
vSechno, co tady napisu,
umél, ne, ucil jsem se.
Postupné. Co tedy povazuji
za nutné ve vychové chlapct,
aby neutikali do bolestivych
slibl sob¢é samym?
» Nenechej svého syna

Cekat, az na n¢j bude$ mit

Cas — tvij ¢as urcuje jeho

které mtizes splnit. A tyto
sliby pln.

Dovol, at’ se tvoje dité uci,
jak si poradit se zivotem.
Jestli mu néco jde, oceti ho!
Kdyz mu néco nejde,
nedélej z toho védu! Zeptej
se, ukaz mu nebo se snazte
spolu.

Tvlj syn potiebuje védet,
ze ho mas rad a Ze ti na
ném zélezi. Cas od &asu
mu to fekni.

Nau¢ syna poprat se se
strachem — kdyZ je moc
maly, tak ho tieba m¢j na
rukou nebo drZ za ramena,
az je starsi, zpocatku bud’
s nim, a pak mu dej
davéru, potom postupné
SVOji pomoc omezuj.
Potiebuje védét, ze to
zvladne! Ukaz mu, ze jsi

postupné okruh jeho vlivu,

5 nevyslovenych tuzeb
muZe lidi.

iikoly muze
Ize shrnout
do nékolika
slov:
IN pracui
]
i mil“i! hodnotu!

proc¢. Bude se citit tvym oSetiuj pfirodni prostiedi na n¢ho pysSny — méjte

doma i mimo domov).

vvvvvv

spojencem. » Davej synovi takové sliby, né&jaké smluvené gesto, to 1. Odpoutat se od matky » Nezapomen, ze ocenéni od

zabira! >> 2. Zazit uznani od otce >> otce neni mozné ni¢im

partnerského vztahu se TS * Nevyslychej — sam to 3. Uspét u Zen >> 4. Obstat nahradit. Hledej piilezitos-
_ nauci diky tomu, jak se k » Kdyz ptijde do skolky délat jinak...). Wig Ei‘}em} \H'"""'*-‘—-r.,.,_,_,_i pravdépodobné také mezi muzi >> 5. PFijit vécem ti, kdy a jakou formou to
Nellecllel sobé¢ chovate vy jako » Kdyz nastoupi do Skoly » Pokud se tvoje dité ocitlo v o ®Srany nesnasis. Spis synovi na kloub vyjadfis.
s‘,oie lléli manzelé, jeho rodice. » Kdyz si najde partnerku situaci po rozvodu, nabidni, at’ jde s tebou Jestli chees ptipravit svého  To, Ze syna oceni$ pied
- » Ukaz mu, Ze i o vztahy » Kdyz dosahne plnole- hledejte odbornou pomoc, néco delat a pfi pracisi  syna do zivota, aby se mu jeho mamou, mu dava
cekat; mezi lidmi, v rodiné je tosti aby nemuselo zapomenout povidejte. Dozvis se podafilo naplnit pfirozené zaklad k tomu, aby mél
a‘z' na né potieba pecovat. Bud’ tim, * Pro zivotni zmény, pro na svoje détstvi, na svoje vic, nez bys mozna touhy nebo potfeby muze, odvahu uspét u zen.

kdo mu objasni dilezitost rozhodovani, pro feseni lidi — mému i tatu (i pii- chtél. pak uz ted’, (dokud ti * Jestli chees, aby mél tvij

éas- a krasu sexuality dfiv, nez konfliktd se vyplatilo buzné, patii k nému). * Bud pravdivy, laskavy, ,,dovoluje* ho vychovavat), syn kamarady, tak ho
thude ’ : e N . .
se pouci z internetu. jednat podle odpovédi na ale 1 pfimétené mu mize$ nabidnout: zbyte¢né nepeskuj pred
tvui éas * Bud v§imavy a zvlast, po- tyto otazky: Milena Mikulkova, naro¢ny. Dopfej mu * Kdyz je malicky, potiebuje jeho vrstevniky.
kud té o to zada tvij syn. + Co chci pro sebe? autorka knihy pfiméfenou namahu! se k mamé pfipoutat. Ale » Najdéte si spolu aktivity,

» De¢kuj — pak bude dékovat  Jak se odménis nebo

1 tvlj syn.

 Co chci pro tebe? Hlavu vzhiiru, chlap(c)i! snazte se, abyste jako které mu piidaji na sile,

* Co chci pro nas vztah?  co pro tebe bude manzelé pecovali o sviij mrstnosti, odvaze,

odmeénou, kdyz vztah, nenechej si zruénosti — chce se pred

dosdhnes osvobozeni

,»obsadit” svoje misto! tebou vyznamenat, tak si

Vynatky z knihy Hlavu vzhtiru, chlap(c)i!, Praha, 2017, Grada publishing, 2017.
ISBN 987-80-271-0196-2; © Milena Mikulkova, 2017, www.vztahove-poradenstvi.cz,
© ilustration Olga Pazerini, 2017; sazba textu: Lenka Havrlantova

od svazujicich slibti? * K odpoutéani ptichazi toho vSimni.

postupné, zvétsujte mu » Nechej ho rozmontovat




né&jaké kramy, pouzivat

opravdické nafadi, kdyz
pracuje pod dohledem.
Spis§ podporuj jeho zajem,
nez abys ho odhanél, ze je
na néco maly nebo to
neumi. Zajisti bezpeci a
vymysli zptisob, jak ho
vtahnout.

» KdyZ ma rozdélanou hru,
tak ho upozorni na
pripadny dalsi program,
aby nemusel od hry
odchazet — at’ se uci
dokoncovat, nebo
pokracovat v zapocatém
ukolu.

» Poslouchej jeho prani a
touhy, tieba se dozvis, ze
mas doma vynalezce,
génia, védatora — neber mu
jeho sny!

5 tvari muze

1. Bojovnik >> 2. Milovnik
3.Kral >> 4. Mudrec >> 5. Otec
Uz odmala v chlapci
rozvijime rizné vrstvy jeho
osobnosti. Vechny v ur€itém
poméru bude potiebovat.

* Dovol svému chlapci
péstovat bojovnika —
podivej se na charakteristi-
ky podle véku a piiprav
prilezitosti, aby mohl

trénovat odvahu, silu,

odolnost, ¢estnost a
strategické mysleni.

Mgj ve svém zivoté fad —
jsi pro syna vzorem. Co
v$echno podléha ur¢itému
fadu, co ti to pfinasi a co to
prinasi dalsim, ktefi s
tebou ziji?

Zaved'te ve své rodiné
rezim, ktery bude pro vas i
pro syna srozumitelny a
prospésny. Obvykle jde o
Casové rozvrstveni dne,
prace a odpocinku,
pracovnich povinnosti a
povinnosti pro domacnost.
Nezapomerti na projevy
sounalezitosti a rozvijeni
citové slozky syna. Na co
slysi — pozornost, slova,
Cas, darky, dotyky nebo
sluzbu? Dostava tyto
projevy v optimalni mife a
vhodnou formou?

Péstujte v roding vzajem-
nou uctu — respektujte se.
Tim posilite nejen svoji
hodnotu, ale pfispéjete i k
nastaveni sebehodnoty
syna.

Ptizvi syna k planovani,
rozhodovani a ptedstav
mu, na jakych principech
funguje domacnost, jak
mate rozdélenou praci, co

je v jeho kompetenci — je
soucasti rodiny, mél by
védet a znat a podilet se.

¢ Jak se u vas pocita a
pracuje se spiritualitou?
Ma tviij syn piistup skrze
vas rodice k tomuto
rozméru zivota? Jak se to
projevuje?

e Zpocatku mu nabidni
spolecenstvi vrstevnikl —
pozdé&ji podporuj aktivity,
které ho tahnou ,,nahoru®.
Béhem puberty bud’ spise
pevny nez piisny.

5 zakladnich roli muze

1.Syn >> 2. Kamarad

>> 3, Partner >> 4. Otec >>

5. Pracovnik

Kolik roli tvtij syn plni a jak

se mu v tom dafi?

* Projevuj svému synovi
davéru, se stoupajicim
vékem potiebuje zazivat
zodpovédnou svobodu,
jedna se jak o privilegia,
tak o povinnosti.

+ Jako otcové muzete
pripravit spolu s dal§imi
muzi (otci) pro syny tzv.
prechodové ritudly, kdy se
viditelné oddéluji uréité
faze zivota a dité pfijima
dalsi role.

¢ Potvrzuj svému ditéti, ze k
nému patii matka i otec.
Oba. Vaz slova, ktera
pronasis o druhém rodici,
0 synovi, o sob&. Formujes
tim jeho obraz o sob¢.

» Co konkrétné na svém
synovi povazujes za
klady? V ¢em je po tobe?
V ¢em po jeho matce? Jste
s touto vybavou spokoje-
ni?

* Pozoruj, jak tvij syn
vychazi s vrstevniky.
Pomoz mu vytvaret most
k druhym lidem, détem
i dospélym. Predstav je,
predstav jeho, komuni-
kujte.

* Dbejte o své partnerstvi, je

velmi pravdépodobné, ze
syn si vezme piiklad.

¢ Promluv si se synem
pfiméfené veas o sexualite,
neomez se jenom na
pouceni o chranéném
pohlavnim styku, ale ber v
uvahu, Ze jde o vristani do
partnerstvi.

 PInéni pravidelnych
domacich povinnosti je
jednim z nejlepsich
zpusobi, jak ucit svého
syna zodpovédnosti,
pracovitosti a samostatnos-
ti. Vytvofte si plan, co je
potieba udélat. Pak se
pokousejte dohodnout, kdo
co udéla. I to je vyznamny
trénink komunikace.

* Rozpoznal jsi svého syna v
uvedenych typech
pracovnikti? Jak s tim
umite zachazet?

5 pasti na muze

1. Vzrueni >> 2. Zeny >>

3. Moc >> 4. Pohodlnost

>> 5, Sebeklam

Jestli znas své pasti, trénuj

vlastni sebekazen, abys sebou

nestrhl i svého syna.

* Bud’ jednoznacény - uz od
détstvi u¢ syna respektovat
hranice — toto ano, toto ne
- uci se kazni!

» Zvaz, jaka jsou ve vasem

= vt- = k t

-
cas.
y

tviij éas
urcuje
jejich

K 4 a4 vk -
vz IIl“ [Ie llll

Dékuji za to, co jsem od rodicii dostal a pfijimam, =™

¢o jsem nedostal.

Dékuji, Ze mohu zrusit své détskeé sliby a nahradit je
O__ zralym a odvaZnym piistupem k Zivotu bez strachu, hez

studu a hez vycitek.

Dékuii, Ze jsem mohl pfekonat, co hylo tézke. 0

Dékuji, Ze mam moznost se rozvijet a rist.

Dékuji, Ze jsem v Zivoté potkal nékoho, kdo se mistal 7 ¥

nejblizsim Glovékem na této planeté aie s nim mohuzit. RV

0. v

Yo Dékuji, Ze milj pFibéh ma pokracovani. Ze jsem se stal

otcem a chei byt i tatou.

V)

Dékuji, Ze mam odvahu, silu a diivod dékovat. @

rodu tabu - zasady. Co t&

ani nenapadne porusit a
ptredavej to dal. Slouzi to k
péstovani kazné. At
nemusi byt vS§echno jenom
otazka silné vile.

Poru¢ sam sob¢ a poslech-
ni se! - to je sebekazen,to
je vzor. Tvlij syn pravdé-
podobné pujde ve tvych
stopach.

Nesnaz se vyhovét vsem
ptanim svych déti, neche;j
je snit, ¢ekat a nékdy i
podilet se na splnéni prani.
Raduj se s nim z jeho
uspécht, ale nepodminiuj
tim jeho hodnotu.
Neuspéchy nezvelicuj!
Dovol synovi, aby se
namahal, kdyz néco chce.
Slouzi mu to k dobrému.
Nuda neni $patna, pokud
vyprovokuje k néjaké
aktivité. Uz odmalicka
dbej na to, aby se tviij syn
nenechal krmit tim, co

vymysli druzi — stal by se
pohodlnym konzumentem
bez vlastniho nazoru a
zodpoveédnosti.

Ukaz mu, ze zivot funguje
tak, ze kdyZ néco chces,
musi$ se i né¢eho vzdat,
¢im za to zaplati (on nebo
nekdo jiny, protoze nic
neni zadarmo).

U¢ ho rozlisovat, co je
nezbytné, co neni nezbyt-
né, ale zaroven, Ze
nejkrasnéjsi je najit tu
spravnou miru.

Ukaz mu, jak funguje
pravidlo prvnich deseti
vtetin. VéEtSina pasti je
zalozena na tom, Ze téchto
deset vtefin rozhodne, zda
podlehnes nebo odolas.

5 znaki pravého muze

1. Odvaha >> 2. Aktivita
>> 3, Rad >> 4. Zodpovédnost

>> 5, Sila

Pokud jsi jako vétSina rodicu,
pak vychovavas svého syna k
tomu, aby byl samostatny,
spolehlivy a férovy.

* Sestav si svoji mozaiku
znakd, které povazujes za
cil vychovy vaseho syna.
Pak si u kazdého znaku
odpovéz, k ¢emu mu to v
zivoté poslouzi.

» Uz malého kluka podporuj
v tom poznavat nové véci.
Doptedu vyhodnot’, jak
zajistit ptfiméfené bezpedi,
ale neptrehangj to!

* Nechej ho vybrat si,
zpocatku nejlépe ze dvou
variant. U¢{ se tim

rozhodnosti a rozhodovani.

Jeho volbu neopravuyj (to
jsi udélal uz pti vybéru
moznosti, ne?, ale ani
nevycitej. Nau¢ ho nést
disledky rozhodnuti bez
pocitu ktivdy a trestu.

» Dovol mu ucit se s tebou
nebo samostatné a
nesvazujte se ocekavanim
okamzitého uspéchu a
bezchybného vykonu (v
cemkoli).

» Dodavej mu kuraz, podpot
ho, nechej si popsat, co
ude¢lal a pro¢, a pak
spole¢né hledejte zptisob,

jak jinak. Nepoucuj, ale

nabizej. Nezapomer, Ze se
uéi tim, ze zkousi!

* Rozlisuj mezi tim, co je
rezim a fad — tam se uci
respektovat, a co je
moznost volby — tam se
uci rozhodovat. Oboji je
potieba.

* Moznosti vybéru se uci i
zodpovédné odpovédnosti.
Mizes k tréninku pouzit
témeét cokoli z normalniho
chodu rodiny (vyber si, co
bude snidat, domaci
povinnosti, co si oblece,
kam si ulozi véci, atd.)

» Nezapomer na silu
kapesného. Bud’ dtsledny,
mgéjte a dodrzujte jasna
pravidla.

» Premyslej, jak mu nastavit
hranice, aby se stal
zodpovédnym (piipominej
si pravidlo jedné celé).

5 Zivotnich kol muZe

1. Postav dim >> 2. Zasad’
strom >> 3. Zplod’ syna >> 4.
Bud’ v§imavy >> 5. Dékuj

Uz od détstvi svému synovi
ukazuj, jak se zhostit role
muze. Co se muze ucit od
tebe, co chces, aby délal jinak
(vi$, Ze o tom nesta¢i mluvit,
ale délej to i ty jinak).




