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Metody socialni prace

ZIDLICKOVA METODA a jeji vyutziti pfi praci s rodinou
Akreditace MPSV: : A2017/0474-SP/PC/VP

Cilem je zprostfedkovat nejen rodicim prozivani a potfeby déti v (po)rozvodové situaci,
a to prosttrednictvim osobniho proZitku. Prostfednictvim nazornych videi mlze ucastnik
navnimat a vcitit se do pocitli ditéte, vnimat jeho emoce a zkusit si predstavit, ¢im
prochazi.

Spole¢né budou hledat odpovédi na otazky:

¢ Jak déti vidi rodinu a co se v ni déje?

¢ Co prozivaji a potrebuji, kdyz se rodice hadaji?
e Co se déje s détmi, kdyz se rodice rozchazeji?
¢ Jak jim neublizit?

¢ Jak tuto situaci vnimaji a co je pro né pfijatelnym reSenim?

Rozsah: 8 hodin
Kurzovné: 1050 K¢

Lektor: Mgr. Milena Mikulkova
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Aktivizace seniorl

Alzheimerova nemoc -
pristupy v socialnich sluzbach

Akreditace MPSV: 2017/0165-PC/SP/VP/PP

Cilem vzdélavaciho programu je seznamit ucastniky se specifickymi pfistupy k osobam
trpicim Alzheimerovou nemoci. Program je urcen pracovniklim domov( se zvlastnim
rezimem, domovl pro seniory a dalSich forem péce a zatizeni socialnich sluzeb, kde
s témito osobami pfichazi do kontaktu. Vzdélavaci program zahrnuje i seznameni
s moznostmi péce o lidi s Alzheimerovou nemoci, véetné zpUsobl diagnostiky
i preventivnich opatteni negativnich dopadu na postizenou osobu i jeji blizké osoby.

Uéastnici se naudi:
¢ Co to je Alzheimerova nemoc
¢ Jaké jsou rizikové faktory a pozndvaci kritéria této nemoci

e Umét si konkrétné predstavit priznaky jednotlivych stadii Alzheimerovy nemoci

e Védét, jak Ize adekvatné reagovat na konkrétni potize v ramci téchto stadii

Rozsah: 8 hodin
Kurzovné: 1050 K¢

Lektor: Mgr. et Mgr. Lenka Javlrkova
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Osobnostni rozvoj pracovnikd

Work Life Balance -
sladéni profesniho a osobniho zivota

Akreditace MPSV: 2016/1092-PC/VP/PP

Cilem vzdélavaciho programu je seznamit uUcastniky s moznostmi sladéni osobniho
a profesniho Zivota s minimalizaci stresu a vyvarovani se syndromu vyhoreni.

V ramci konceptu Work Life Balance se seznami s jeho jednotlivymi slozkami, s Uskalimi
zmén v konkrétnich oblastech i s novym pfistupem a postupem k Zadouci zméné.
Ucastnici se zamysli nejen nad svymi potiebami, prioritami a zdroji energie, ale
i moznostmi lepsiho ¢asového usporadani svého Zivota. Program je uréen vsem lidem
pracujicim v zafizenich socidlnich sluzeb, ktefi se chtéji dozvédét vice o moznostech
sladéni osobniho i profesniho Zivota.

Ucastnici budou umét:

¢ Detekovat faktory stresu ve svém Zivoté
* Poznat pfirozené obranné mechanismy i efektivnéjsi koncept zvladani (coping)
¢ Orientovat se v moZnostech prevence stresu

* Pochopit Iépe vlastni dosavadni jednani i najit inspiraci ke zméné

Rozsah: 8 hodin
Kurzovné: 1050 K¢

Lektor: Mgr. et Mgr. Lenka Javlrkova
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