Program 3. Konference pro Zeny: Kouzlo, Zen, vini a kvétin
9.6.-11.6.2017

v Vv

Kromeériz

Milé damy,
program na$eho setkani je vice méné ptipraveny. Cekaji nads zajimavé piispévky pfi spoleéném jednani a
neméné zajimavé workshopy ve skupinach.

Letos jsme pro konferenci vybraly Kromériz, malebné moravské mésto s bohatou minulosti, kterd dodnes
vytvari nezaménitelny kolorit tohoto mista na mapé Zemé.

Pravé vybér tohoto mista ovlivnil i téma konference. ProtoZe zvlastni genius loci, bezpocet sakralnich
staveb i Kvétna zahrada inspiruje.

Chceme si privonét, chceme rozkvétat, chceme vrlstat do skute¢ného Zenstvi. Chceme posilit Zensky
plvab, dlistojnost, vzneSenost Zen, ozZivit hodnotu kazdé z nas.

Kroméftizské Velké ndmeésti jakoby samo nabizelo prostor k prochdzkam, k zastaveni, jen tak, s lehkosti —
protoze na to pravé v tyto dny budeme mit ¢as. Budeme se nechat hyckat.

Chtéla jsem z programu udélat povidani, ale asi bude lepsi program vlozit do prehledné tabulky, at jsme

v obraze.
PATEK 9.6.2017
12:00 - 13:00 Registrace (hotel U Zlatého kohouta)
13:00 - 13:30 zahajeni konference (Mikulkova, Lukesova)
13:30 - 14:15 Ozvény Zeny, ozvény lasky (Mikulkova)
14:15 - 14:30 Predstaveni lektor(i a workshop@ (Mikulkova, Luke$ovd, Svabikova, Bilkova,
Danhelova, Photo Agnes, Kokes)
14:30 - 16:00 osobni volno, kavarnicka
16:00 — 18:00 Workshop 1: Viyrob si svilj parfém (Svabikovd)
- Prakticky workshop s vyrobcem prirodni kosmetiky
Workshop 2: Zeny, které se pfilis snaZi (Dafthelovd)
- Seberozvojovy workshop o vlastni hodnoté, hranicich a odvaze
Workshop 3: Tisice podob Zenské krasy (Photo Agnes)
- Promény pro zajemkyné
18:15-19:00 vecere
19:30-21:00 Spokojena jsi dokonala (Mikulkovad)
21:00 - 08:00 relax




SOBOTA 10.6.2017

v Vv

6:00 - 8:00 Ranni vychazka ¢erstvé probuzenou Kromérizi (energeticky dést)
8:00 - 9:00 snidané
9:00-9:15 Krasna rana (Mikulkova)
9:15-10:00 Zenu ani kvétinou neuhodi’ (Darihelovd)
10:00 -10:45 Zena s kouzelnou moci vini (Svabikova, Luke$ova)
12:00 - 13:00 obéd
13:00 - 16:00 Volny program
Vychazka do Kvétné zahrady s privodcem (Kokes)
16:00 — 18:00 Workshop 1: O vasni s vasni (Bilkova)
- Cesta ke zdrojlm Zenstvi skrze zaklady flamenca
Workshop 2: Zeny a kvétiny patii k sobé (Kokes)
- Prakticky workshop s floristou / vazba kvétin
Workshop 3: Viyrob si sviij parfém (Svabikovd)
- Prakticky workshop s vyrobcem pfirodni kosmetiky
Workshop 4: Tisice podob Zenské krasy (Photo Agnes)
- Promény pro zajemkyné
18:15-19:00 vecere
19:30 - 21:00 Krdsa vtisknutd do v(iné slov (Lukeova, Svabikova)
21:00 - 08:00 relax

NEDELE 11.6.2017
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6:00 - 8:00 Ranni vychazka Cerstvé probuzenou Kroméfizi (energeticky dést)
8:00 - 9:00 snidané

9:00-9:15 Ranni povzbuzeni (Mikulkova)

9:15-10:00 Hledej a najdes

10:15-11:00 Slovo na cestu (Mikulkova)

11:00 - 11:45 Zavér konference

12:00 - 13:00

Obéd




