Blizsi informace k rodinnym konstelacim

Proc rodinné konstelace?

S rodinou jste spojeni skrze celé generace. Nevédomky formuje to, jak vidite svét, jak citite, myslite a
jedndte. Rodina je jednou z hlavnich pricin kvality Vasich vztahd, zdravi a Zivota.

Rodinné konstelace Vam pomohou objevit, jak jste ovlivnéni pfibéhy dalsich ¢leni rodiny vcéetné Vasich
predku. Na tomto zdkladé vytvdrite vztahy vuci svym partnerim a détem. Tato metoda odhaluje hlubokd
spojeni a zdpletky. Je to pFistup, ktery vede primo do centra problému. Nachdzime harmonii a Feseni Vasi
situace. Rodinné konstelace Vdm pomohou porozumét Sirsim vlivam, které na Vds plsobi. Zménite pohled
na svuj Zivot a vztahy ke svym blizkym.

Jak na to?

Informujte se o historii své rodiny. Ziskejte co nejvice informaci o vyznamnych uddlostech, které se uddly i v
minulych generacich jako napfiklad:

- ¢erné ovce v rodiné, ale i ,,svétci i svétice”

- narusené vztahy mezi rodici a détmi, vychova v ndhradni rodiné

- vylouceni z rodiny, ,,zapomenuti“ ¢lenové rodiny

- obtizné Zivotni situace (rozchod, rozvod, umrti ¢lena rodiny, zavinéni tragédie)

- zavislosti, hazard, vézeni, zlo¢iny

- ztraty majetku,

- kfivdy, podvody, nendvist mezi blizkymi

- tragické uddlosti v rodiné (predc¢asnd nebo tragickd umrti, umrti malych déti,umrti pfi porodu, vdzné a
dusevni nemoci, vdzné urazy)

- emigrace,

Na zacdtku sdélite lektorovi svou motivaci. MiZe to byt napf. disharmonie v partnerstvi, problematické
dité, nemoc, Spatné vztahy s rodi¢i, financni problémy atd. Na zdkladé vyse zminénych informaci vyberemee
zastupce c¢lent Vasi rodiny, ktefi jsou duleZiti pro postaveni rodinné konstelace. Vasi pfibuzni nemusi byt na
semindri pritomni.

Z pfitomnych ucastnik( semindre si vyberete zdstupce za urcené Cleny rodiny i za sebe sama. Intuitivné je
sestavite do rodinné konstelace. Zdstupci se ocitnou v energetickém poli Vasi rodiny. Mohou tak vypovidat
o vztazich, které v rodiné citi, kdo je kym ovlivriovdn, kdo z rodiny odchdzi, kde dochdzi k disharmonii atd.

Ndsledné hleddme, jak tento rodinny systém spolecné uvést zpét do rovnovdhy. Nachdzime harmonii,
léceni a Feseni Vasi situace. Zdstupci se pak citi v rodinné konstelaci dobie a maji pocit, Ze nasli své spravné
misto.

Na zdvér vstoupite do rodinné konstelace a procitite, jak je Vas rodinny systém v harmonii a rovnovadze.

Obohati Vds, kdyZz se zapojite do rodinné konstelace nékoho jiného. Prozijete, jak jsme spolu navzdjem
propojeni.

(prevzato z http.//www.rodinne-konstelace.cz)



