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VZTAHOVE A VYCHOVNE

s PORADENSTVI

Mgr. Milena Mikulkova

Motto:
»Narovndni vztahli pomdhd navrdtit ¢lovéka do fadu Idsky a prijeti, uzdravuje jeho distojnost a vraci Zivotni roli.”

Dovolujeme si Vas pozvat na setkani pri rodinnych konstelacich. Probihd ve skupiné lidi, ktefi maji zajem nejen

aktivné fesit svoji vlastni situaci, ale svoji pfitomnosti a zapojenim se podpofit pozitivni zménu i u ostatnich.

e Stavéni rodinnych konstelaci budou vést terapeutky Mgr. Milena Mikulkovd, PhDr. Zderika Bezdékova
(psychoterapeuticky vycvik u Dr. Jitiny Prekopové).

e Setkani se kond ve ctvrtek 17.11.2011 (v den oslavy svobody — tak se ndm jevi, Ze je to pro cil tohoto setkani
pfiznacné, nemyslite?). Rezervujte si ¢as od 9:00 do 18:00hodin s poledni prestavkou.

e Setkani se kona v misté poradny Integrovaného poradenského zafizeni, Za Postou 110, Veseli nad Moravou
(budova Domu s pecovatelskou sluzbou, 2. patro, ¢. 333)

e Cena vlastni konstelace rodinného systému je 800K¢ na osobu, 1400K¢ za par pro partnerskou konstelaci.

e Ucast je dobrovolna a kazdy ucastnik za sebe nese plnou odpovédnost.

e Vezméte si pohodiné obleceni a prezlivky. Nabidneme Vam drobné obcerstveni.

Mate-li zajem o postaveni vlastniho rodinného systému, vypliite a zaslete prosim prihlasku do 10.11.2011. Budeme
vas obratem kontaktovat s potvrzenim Vasi prihlasky. Mate-li zdjem o podrobnéjsi informace, muiZete navstivit
webové stranky www.vztahove-poradenstvi.cz nebo vyuzit telefonicky kontakt + 420 605 011 336.

Tésime se na setkani s Vami.

Milena Mikulkova a Zderka Bezdékova

Prihlaska na rodinné konstelace 17.11. 2011 | Veseli nad Moravou
(vyplnte a zaslete do 10.11.2011 zpét emailem mikulkova@vztahove-poradenstvi.cz
nebo postou na adresu Mgr. Milena Mikulkova, Za Postou 110, 698 01 Veseli nad Moravou)
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Mdam zdjem o Ucast na setkdni a stavéni vlastni rodinné konstelace. Beru na védomi informace tykajici se ucasti na tomto
setkani.

Ucastnicka dohoda

1. Kazdy ucastnik setkani nese sam za sebe plnou odpovédnost, véetné chovani k ostatnim osobam v misté poradani setkani a
k ostatnim Ucastnikiim setkani.

2. Poradatel setkani neni zodpovédny za Gcastnikovy ptipadné ztraty, Skody nebo zranéni.

3. Béhem stavéni rodinnych konstelaci miZe dochazet k emociondlné vypjatym zazitkim a situacim, v pfipadé jakychkoli
pochybnosti Gcastnika o vhodnosti Ucasti vzhledem ke zdravotnimu stavu doporucujeme predchozi konzultaci s oSetfujicim
Iékarem.

4. Ucastnik se zavazuje, 7e bez pfedchoziho souhlasu pofadatele nebude publikovat nebo medializovat skuteénosti, které se v
souvislosti se setkanim dozvédél, a to i o ostatnich Ucastnicich seminare.

5. Ucastnici mlad$i 18-ti let musi mit k G¢asti na programu pisemny souhlas jednoho z rodi¢d nebo zakonného zastupce.

6. Rozhodne-li se Ucastnik ukoncit pfedcasné tGcast na setkani, ucastnicky poplatek mu nebude vracen.

7. Udastnik souhlasi s tim, Ze bude dodrzovat pravidla pribéhu setkani podle pokyn( poradatele.
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Blizsi informace k rodinnym konstelacim

Proc rodinné konstelace?

S rodinou jste spojeni skrze celé generace. Nevédomky formuje to, jak vidite svét, jak citite, myslite a
jedndte. Rodina je jednou z hlavnich pricin kvality Vasich vztahd, zdravi a Zivota.

Rodinné konstelace Vam pomohou objevit, jak jste ovlivnéni pribéhy dalsich ¢leni rodiny vcéetné Vasich
predku. Na tomto zdkladé vytvdrite vztahy vuci svym partnerim a détem. Tato metoda odhaluje hlubokd
spojeni a zdpletky. Je to pFistup, ktery vede primo do centra problému. Nachdzime harmonii a Feseni Vasi
situace. Rodinné konstelace Vdm pomohou porozumét Sirsim vlivim, které na Vds plusobi. Zménite pohled
na svuj Zivot a vztahy ke svym blizkym.

Jak na to?

Informujte se o historii své rodiny. Ziskejte co nejvice informaci o vyznamnych uddlostech, které se uddly i v
minulych generacich jako napfiklad:

- ¢erné ovce v rodiné, ale i ,,svétci i svétice”

- narusené vztahy mezi rodici a détmi, vychova v ndhradni rodiné

- vylouceni z rodiny, ,,zapomenuti“ ¢lenové rodiny

- obtizné Zivotni situace (rozchod, rozvod, umrti ¢lena rodiny, zavinéni tragédie)

- zavislosti, hazard, vézeni, zloCiny

- ztraty majetku,

- kfivdy, podvody, nendvist mezi blizkymi

- tragické uddlosti v rodiné (pfedc¢asnd nebo tragickd umrti, umrti malych déti,umrti pfi porodu, vdzné a
dusevni nemoci, vdzné urazy)

- emigrace,

Na zacdtku sdélite lektorovi svou motivaci. MiZe to byt napf. disharmonie v partnerstvi, problematické
dité, nemoc, Spatné vztahy s rodici, financni problémy atd. Na zdkladé vyse zminénych informaci vyberemee
zastupce c¢lent Vasi rodiny, ktefi jsou duleZiti pro postaveni rodinné konstelace. Vasi pfibuzni nemusi byt na
semindri pritomni.

Z pfitomnych ucastnik( semindre si vyberete zdstupce za uréené Cleny rodiny i za sebe sama. Intuitivné je
sestavite do rodinné konstelace. Zdstupci se ocitnou v energetickém poli Vasi rodiny. Mohou tak vypovidat
o vztazich, které v rodiné citi, kdo je kym ovlivriovdn, kdo z rodiny odchdzi, kde dochdzi k disharmonii atd.

Ndsledné hleddme, jak tento rodinny systém spolecné uvést zpét do rovnovdhy. Nachdzime harmonii,
léceni a Feseni Vasi situace. Zdstupci se pak citi v rodinné konstelaci dobie a maji pocit, Ze nasli své spravné
misto.

Na zdvér vstoupite do rodinné konstelace a procitite, jak je Vas rodinny systém v harmonii a rovnovadze.

Obohati Vds, kdyZz se zapojite do rodinné konstelace nékoho jiného. ProZijete, jak jsme spolu navzdjem
propojeni.

(prevzato z http.//www.rodinne-konstelace.cz)



